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Program Kursu doskonalqgcego dla ratownikéw medycznych w ramach doskonalenia zawodowego
przygotowany na podstawie opracowanego przez zespot ekspertéw, legitymujgcych sie
doswiadczeniem zawodowym i dorobkiem naukowym w zakresie medycyny ratunkowej, powotany
przez Dyrektora Cenirum Medycznego Ksziatcenia Podyplomowego, dziatajgcego na podstawie
odrebnych przepiséw oraz zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 02 pazdziernika 2017 r.
w sprawie doskonalenia zawodowego ratownikéw medycznych (poz 1884), na podstawie art. 12
ustawy z dnia 8 wrzesnia 200ér. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2016r Poz. 1868 i 2020
oraz z 2017r Poz. 60)

Cel ogodlny Kursu
Kurs doskonalgcy w ramach doskonalenia zawodowego ratownikdw medycznych ma na celu
pogtebienie i aktualizacje wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny ratunkowej i organizacji
systemu ratownictwa medycznego niezbednych do wykonywania zadan ratownika

medycznego.

Szczegotowe cele Kursu

a) Usprawnienie pracy  ratownika medycznego przez rozszerzenie,  zdobycie
i usystematyzowanie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych podczas
wykonywania czynnosci medycznych przez ratownika medycznego,

b) Pogtebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i przyswojenie praktycznych
umiejetnosci z zakresu postepowania w stanach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia,

c) Zdobycie i utrwalenie wiedzy o zasadach wspdtpracy z jednostkami wspdtpracujgecymi
z systemem ratownictwa medycznego,

d) Zdobycie i utrwalenie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych dotyczgcych zasad
korzystania ze $rodkdw tqcznosci i sprzetu do nawigacji satelitarnej dla potrzeb systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne,

e) Poznanie kryteridw, procedur i zasad dotyczgcych wspdtpracy z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym,

f) Zapoznanie ratownikdw medycznych z organizacjq systemu ratownictwa medycznego na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz w innych krajach,

g) Poznanie podstaw prawnych oraz zasad wspdtdziatania z jednostkami wspdtpracujgeymi
z systemem, o ktérych mowa w art. 15 ust. 1 i 2 ustawy o Pahstwowym Ratownictwie
Medycznym oraz innymi jednostkami realizujgcymi zadania z zakresu ratownictwa
medycznego, a fakze stuzbami porzgdku publicznego,

h) Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakosé wykonywanych zadan,

i) Ksztattowanie wtasciwej postawy etycznej podczas wykonywania zadah przez ratownika
medycznego.

Czas trwania seminarium
Kurs doskonalgcy realizowany w minimalnym wymiarze godzin w liczbie 48. (1 godzina = 45
minut). Realizowany w ciggu é dni (nie wiecej niz 8 godzin dziennie) z czego minimum 15 godzin
poswieconych na zajecia teoretyczne, 30 godzin przeznaczonych na zajecia praktyczne oraz
3 godzin na przeprowadzenie egzaminu zaliczajgcego Kurs.
Kurs realizowany moze by¢ w:
- jednolitym é-dniowym bloku zajeé
- podzielony na czesci (2dni+4dni, 3dni+3dni, 2dni+2dni+2dni)
Jednakze caty Kurs musi by¢ zrealizowany w ciggu 30 dni od dnia rozpoczecia Kursu
doskonalgcego.
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System Panstwowe Ratownictwo Medyczne

Ogdlne informacje o prawach pacjenta. Zasady
stosowania przymusu bezposredniego oraz
postepowania wobec oséb agresywnych oraz osdb z
zaburzeniami psychicznymi, stwarzajgcymi zagrozenie
zycia.

tgcznosc¢ - podstawowe pojecia, zasady komunikaciji
przez radiotelefon, sie¢ telefonii komdrkowe;,
teletransmisja EKG, tworzenie dokumentacii
medycznej

Jednostki wspdtpracujgce z systemem, Panstwowe
Ratownictwo Medyczne oraz inne jednostki
realizujgce zadania z zakresu ratownictwa
medycznego.

0.5

0.5

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe - zasady uzycia
Smigtowca, sposoby wezwania.

Zasady farmakoterapii w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego, podawanie lekdéw drogg
dozylng, domie$niowq, podskdrng, dotchawiczg,
doustng, doodbytniczg i wziewnq oraz doszpikowqg
przy uzyciu gotowego zestawu.

Medyczne czynnosci ratunkowe, w szczegdlnosci:

a) ocena stanu osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego w celu ustalenia
postepowania i podjecie decyzji o dalszych
medycznych czynnosciach ratunkowych, odstgpieniu
lub niepodejmowaniu medycznych czynnosci
ratunkowych

b) uktadanie osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego w pozycji wtasciwej dla rodzaju
schorzenia lub odniesionych obrazen,

0.5

0.5

c) prowadzenie podstawowej i zaawansowanej
resuscytacji krgzeniowo — oddechowej u dorostych i
dzieci wedtug obowigzujgcych standarddw,
znamiona $mierci, dorostych i dzieci wedtug
obowigzujgcych standarddw

d) bezprzyrzgdowe przywracanie droznosci drég
oddechowych oraz przyrzgdowe przywracanie
droznosci drég oddechowych z zastosowaniem rurki
ustno — gardtowej, rurki nosowo — gardtowej, maski
krtaniowej, rurki krtaniowej, konikopunkcii,

e) intubacja dotchawicza w laryngoskopii
bezposredniej w nagtym zatrzymaniu krgzenia przez
usta lub przez nos, bez uzycia srodkdw
zwiotczajagcych, z uzyciem srodkdw zwiotczajgcych
(pod nadzorem lekarza) oraz prowadzenie wentylacji
nieinwazyjnej ,

f) podawanie tlenu, wspomaganie oddechu lub
prowadzenie wentylacji zastepczej z uzyciem maski
twarzowej, zastawki jednokierunkowej, worka
oddechowego, respiratora, odsysanie drog
oddechowych,

g) wykonywanie defibrylacji recznej pod kontrolg
EKG, wykonanie defibrylacji zautomatyzowanej,
wykonywanie kardiowersji elektrycznej i
elektrostymulacji zewnetrznej, wykonywanie EKG,
monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego.

monitorowanie czynno$ci uktadu krwiono$nego,




h) wykonywanie kaniulacji zyt obwodowych kohczyn
gérnych i dolnych oraz zyty szyjnej zewnetrznej,
wykonywanie dostepu doszpikowego przy uzyciu
gotowego zestawu,

i) odbarczenie odmy preznej drogg naktucia jamy
optucnowej,

j) cewnikowanie pecherza moczowego, zaktadanie
sondy zotgdkowej, ptukanie zotgdka,

0.5

0.5

k) pobieranie krwi zylnej i wtodniczkowej do badah
laboratoryjnych, oznaczanie poziomu glukozy,
elektrolitdw w surowicy, z uzyciem dostepnego
sprzetu, badanie gazometryczne krwi wtosniczkowej,

0.5

0.5

[) opatrywanie ran, tamowanie krwotokdw,
unieruchamianie ztaman, zwichniec i skrecen,
unieruchamianie kregostupa ze szczegdlnym
uwzglednieniem odcinka szyjnego, asystowanie przy
drobnych zabiegach chirurgicznych (szycie ran,
zaktadanie drendw),

m) odbieranie porodu nagtego w warunkach
pozaszpitalnych,

0.5

2,5

n) segregacja medyczna w przypadku zdarzenh
mnogich / masowych, zdarzeh z obszaru zagrozeh
chemicznych, biologicznych i radiacyjnych,
procedury postepowania i zasady wspdtpracy,

2,5

4,5

o) podejmowanie dziatan profilaktycznych w celu
ograniczenia skutkéw zdrowotnych zdarzenia, zasady
stosowania przymusu bezposredniego,

p) przygotowywanie pacjenta i opieka medyczna
podczas transportu,

Wsparcie psychologiczne dla ratownika
medycznego i poszkodowanych, a w
szczegdlnosci:

a) stres (rodzaje. zZrodta. skutki, réznice
indywidualne) w dziataniach ratowniczych.

b) wptyw stresu pourazowego na stosunki
miedzyludzkie,

c) zespdt stresu pourazowego i jego objawy,

d) sytuacje frudne w kontakcie z
poszkodowanymi i ich wptyw na sprawnosé
funkcjonowania jednostki i zbiorowosci oséb
(zbiegowisko, ttum, publicznosé),
nawigzywanie kontaktu z poszkodowanym i
udzielanie wsparcia psychicznego,

e) zespotowe rozwigzywania problemdw
umiejetnos$¢ zachowania elastycznosci w
zmieniajgcych sie warunkach,

f) style i fechniki radzenia sobie ze stresem.

2,5

RAZEM CZAS ZAJEC

30

45

Egzamin zaliczajgcy

0.5

2,5

Ogdtem czas trwania Kursu

48




