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Program seminarium dla ratownikéw medycznych w ramach doskonalenia zawodowego
przygotowany na podstawie opracowanego przez zespot ekspertéw, legitymujgcych sie
doswiadczeniem zawodowym i dorobkiem naukowym w zakresie medycyny ratunkowej, powotany
przez Dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, dziatajgcego na podstawie
odrebnych przepiséw oraz zgodnie z rozporzqgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 2 pazdziernika 2017 r.
w sprawie doskonalenia zawodowego ratownikéw medycznych (Poz. 1884), na podstawie art. 12e
ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006ér. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2016r Poz. 1868 i 2020
oraz z 2017r Poz. 60)

Cel ogolny Kursu
Pogtebienie i aktualizacja wiadomosci oraz umiejetnosci z zakresu wsparcia
psychologicznego dla oséb poszkodowanych w zdarzeniach losowych oraz poznanie
sposobdw radzenia sobie ze stresem przez ratownikdw medycznych

Szczegotowe cele Kursu

a) Usprawnienie pracy  ratownika medycznego przez  rozszerzenie,  zdobycie
i usystematyzowanie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych podczas
wykonywania czynno$ci medycznych przez ratownika medycznego,

b) Znajomosc wptywu sytuacii trudnych na sprawnosé funkcjonowania ratownika
medycznego i poszkodowanego,

c) Poprawa $wiadomosci odnosnie roli i koniecznosci udzielenia wsparcia psychicznego
poszkodowanemu,

d) Utrwalenie wiadomosci na temat zasad nawigzywania kontaktu, organizacii i udzielania
wsparcia psychicznego dla ofiar zdarzenia,

e) Poznanie metod radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i trudnymi emocjami.

f) Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ wykonywanych zadan,

g) Ksztattowanie witasciwej postawy etycznej podczas wykonywania zadan przez ratownika
medycznego.

Czas trwania seminarium
Seminarium realizowane w minimalnym wymiarze godzin w liczbie 5. (1 godzina = 45 minut).
Realizowany w ciggu 1 dnia
Liczba punktdw — 1pkt za kazdg godzine seminarium
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