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Program seminarium dla ratownikéw medycznych w ramach doskonalenia zawodowego
przygotowany na podstawie opracowanego przez zespot ekspertéw, legitymujgcych sie
doswiadczeniem zawodowym i dorobkiem naukowym w zakresie medycyny ratunkowej, powotany
przez Dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, dziatajgcego na podstawie
odrebnych przepiséw oraz zgodnie z rozporzqgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 2 pazdziernika 2017 r.
w sprawie doskonalenia zawodowego ratownikéw medycznych (Poz. 1884), na podstawie art. 12e
ustawy z dnia 8 wrzesnia 200ér. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 201ér Poz. 1868 i 2020
oraz z 2017r Poz. 60)

Cel ogolny Kursu
Celem ksztatcenia jest pogtebienie i aktualizacja wiadomosci z zakresu postepowania
w nagtym zatrzymaniu krgzenia u oséb dorostych

Szczegotowe cele Kursu

a) Usprawnienie pracy  ratownika medycznego przez  rozszerzenie,  zdobycie
i usystematyzowanie wiedzy z zakresu postepowania w NZK u oséb dorostych oraz
praktycznych umiejetnosci niezbednych podczas wykonywania czynnos$ci medycznych
przez ratownika medycznego,

b) Przypomnienie wiedzy z zakresu farmakologii stosowanej w NZK,

c) Przypomnienie wiedzy i utrwalenie wiadomosci praktycznych na temat mechanizméw
zatrzymania krgzenia,

d) Przypomnienie wiedzy teoretycznej i utrwalenie umiejetnosci praktycznych dotyczgcych
bezpiecznej obstugi defibrylatora manualnego

e) Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakosé wykonywanych zadan,

f) Ksztattowanie wtasciwej postawy etycznej podczas wykonywania zadan przez ratownika
medycznego.

Czas trwania seminarium
Seminarium realizowane w minimalnym wymiarze godzin w liczbie 5. (1 godzina = 45 minut).
Realizowany w ciggu 1 dnia
Liczba punktdw — 1pkt za kazdg godzine seminarium



Plan szkolenia
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Tresci ksztatcenia

Liczba godzin
teoretycznych

Liczba godzin
praktycznych

Liczba
godzin
ogdtem

ocena stanu osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego w celu ustalenia postepowania i
podjecie decyzji o dalszych medycznych
czynnosciach ratunkowych

- ocena poszkodowanego na podstawie objawdw
- Zbieranie wywiadu medycznego

- badanie przedmiotowe

Prowadzenie podstawowe]j oraz zaawansowane;j
resuscytacji krgzeniowo oddechowej u dorostychi
dzieci wedtug obowigzujgcych standardéw

- srodki ochrony osobistej urzgdzenia barierowe

- badanie wstepne ABC celem rozpoznania nagtego
zatrzymania krgzenia (NZK)

- bezprzyrzgdowe udroznienie drég oddechowych

- zasady wentylacji bezprzyrzgdowej

- zasady uciskania klatki piersiowej

- zasady wentylacji przyrzgdowej

- sprzet do wentylacji przyrzgdowej

- tlenoterapii w NZK

- przyrzgdowe udroznienie drég oddechowych

- sprzet do przyrzgdowego udroznienia drog
oddechowych

- mechanizmy zatrzymania krgzenia (VF,VT bez tetna,
PEA, Asystolia)

- przyczyny zatrzymania krgzenia (4H;4T)

- defibrylacja (bezpieczenstwo, sprzet, wskazania)

- farmakoterapia w NZK

RAZEM CZAS ZAJEC

Ogdtem czas trwania Kursu




