NOCNA | $WIATECZINA OPIEKA ZDROWOTNA
(NISO1)

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna to
Swiadczenia z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku do
pigtku od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia
oraz przez catg dobe w dni ustawowo
wolne od pracy.

W  przypadku nagtego zachorowania
lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia
pacjent moze zgtosi¢ sie po pomoc do
dowolnego punkfu Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotnej, niezaleznie od tego,
gdzie mieszka i do ktérego lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POIZ)
nalezy.

Dyzurujqcy lekarz moze Ci pomoc:
o W placéwce medycznej

e W przypadkach medycznie uzasadnionych,

przystuguje Ci prawo do skorzystania
z wizyty domowej

WAINE!

Lekarz dyzurny jest zobowigzany do
wystawienia zwolnienia lekarskiego oraz
recept w przypadku wskazan medycznych.
L pomocy nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej mozemy skorzysta¢ w razie
nagtego pogorszenia stanu zdrowia bez
objawdw  sugerujgcych  bezposrednie
zagrozenie zycia, a zastosowane leki
dostepne bez recepty nie przynoszg
oczekiwanej poprawy, w tym:

e Dolegliwosci bdlowe brzucha (biegunka, zaparcia)
e Objawy infekcji (gorgczka, katar, kaszel)
e Przewlekte bdle plecodw (rwa kulszowa)
e Problemy z cewnikiem moczowy (niedroznosc)

NAZWA | ADRES PLACOWKI

Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika
w Koszalinie, ul. Chatubinskiego 7, Koszalin

Peten zakres Nocnej i Swigtecznej Opieki
Zdrowotnej, dla:
e dorostych i dzieci,

e zgtaszanie domowych wizyt pielegniarskich,

TELEFON KONTAKTOWY

Dzieci:

tel. 94 34 88 536
tel. 94 34 88 537
kom. 519 010 067

Dorosli:

tel. 94 34 88 982 (rejestracja)

tel. 94 34 88 270 (gabinet pielegniarski)
tel. 94 34 88 490 (gabinet lekarski)

e

tel. 509 464 999
mimedszkolenioc@gmail.com
www.mimed.pl
www.sklep.mimed.pl
facebook.pl/ratownikmimed
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RATOWNICTWO MEDYCINE

ZLespot Ratownictwa Medycznego nalezy
wezwac w sytuacji naglego zagrozenia
zdrowia i/lub zycia.

Kiedy wezwac?

e ufrata przytomnosci

e zaburzenia swiadomaosci

e wypadek samochodowy

e bardzo wysoka gorgczka z drgawkamii/lub
objawami, ktére zwykle u danej osoby podczas
gorgczki nie wystepuja

e zatrzymanie akcji serca

e ostry bdl w Klatce piersiowej lub ostry bdl brzucha

e napad drgawek

e zoburzenia rytmu serca

e nasiona dusznose

e uporczywe wymioty, zwtaszcza z domieszka krwi

e masywny krwotok z dolnego odcinka przewodu
pokamowego

e gwattownie postepujgey pordd

e osire i nasilone reakcje uczuleniowe (wysypka,
dusznos¢) bedagce efektem zazycia leku,
ukgszenia lub uzadlenia przez jodowite zwierze

e zatrucia lekami, Srodkami chemicznymilub
gazami, potkniecie Srodka zrgcego

e roZlegte oparzenia

e porazenie prgdem

e podfopienie lub utoniecie

e agresja spowodowana chorobg psychiczng

e proba samobdjcza

e rozlegta rana bedqgca efektem urazu

e urazy konczyny dolnej uniemoziwicjgce
samodzielne poruszanie sie

JAK WEZWAC ZESPOL RATOWNICTWA MEDYCZINEGO?
CO POWIEDZIEC, WZYWAJAC KARETKE?

W przypadku nagtego zagrozenia zarowotnego
nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 Iub 112,
Rozmawigjac z dyspozytorem medycznym nalezy
podac nawazniejsze informacie:
e podaj miejsce zdarzenia

(adres, lokalizacja, punkty orientacyjne)
e powiedz kto potrzebuje pomocy, w jakim jest stanie
e podaj dane personale poszkodowanego i wiek
e podaj swoje imie i nazwisko

WAINE!
NIE ROZLACZAJ SIE PIERWSZY.

Lespot Ratownictwa Medycznego wykonuje

medyczne czynnosci ratunkowe poza

szpitalne. W razie potrzeby przetransportuje

osobe wymagajgcg pomocy medycznej

Z miejsca zdarzenia:

e do najblizszego Szpitalnego oddziatu
ratunkowego (SOR)

e do szpitala wskazanego przez dyspozytora
medycznego albo lekarza koordynatora
ratownictwa medycznego

e do szpitali Swiadczgcych ustugi w zaleznosci od
rodzaju i ciezkosci urazu lub choroby, takich jak
centrum urazowe, centrum oparzen, centrum
udarowe lub centrum kardiologii inferwencyjnej

PAMIETAJ!

Dyspozytor medyczny, po ocenie sytuaci, moze
odmowic wystania karetki, podajac przyczyne
odmowy oraz sposdb dalszego postepowania.
Karetke  wzywamy tyko w  przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia lub nagtego
powaznego  pogorszenia  stanu  zdrowial
W przecwnym razie korzystamy z pomocy
swojego  lekarza  rodznnego  lub  opieki
wieczorowej lub z nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotne;.

LEKARZ ZOSTAWIA SKIEROWANIE:

Jesli lekarz POZ skieruje Cie do szpitala, pamieta,
e masz prawo do bezptatnego fransportu
sanifomego w uzasadnionych  okolicznosciach
(orak moziwos¢ poruszania sie). Ustugi fransportu
sanitarmego Swiadczg prywatne  firmy
fransportowe.  Lekarz  powinien  zostawic
skierowanie do szpitala i pozostawic ,Zecenie
fransportu sanitamego”

WAINE!

Lespoty Ratownictwa Medycznego nie redlizujq
transportdw medycznych!

1 & 0

zadzwon uciskaj uzyj AED




